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>Ich bin Loki und mittlerweile fiinf Jahre
alt. Meine kleine Schwester Rosa hat eine
Stoffwechselkrankheit. In ihrem Korper
kommt die Miillabfuhr nicht und die Res-
te werden nicht abgeholt. Ich

besser. Es wurde kilter, und das Team im
Elternhaus stellte einen Weihnachtsbaum
auf. Ich habe mich gefragt, ob uns der
Weihnachtsmann tberhaupt findet - wir
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Weihnachten kam ngher, und Rosa durfte
zu uns ins Ronald McDonald Haus zie-
hen. Sie musste immer noch ein paar Mal
die Woche zur Kontrolle ins Krankenhaus.

Eine Arztin dort ist auch meine

moéchte Erfinder werden und
eine Tablette erfinden, um Rosa
gesund zu machen. Eine, die
man nur einmal nehmen muss,
weil Medizin nicht schmeckt.
Letztes Jahr musste Rosa fiir
eine Stammzellentransplanta-
tion ins Krankenhaus. Das war

Weihnachten in den Ronald McDonald
Hausern und Oasen: Zwischen Sorgen
und Hoffnung entstehen immer wieder
kleine Freudenmomente, die Familien
Kraft und Zuversicht geben. Besonders
die Geschwisterkinder genieflen es, an
diesen Tagen im Mittelpunkt zu stehen.

Freundin geworden. Obwohl
ich gar nicht krank war, hat sie
immer zuerst mich gefragt, wie
es mir geht. An Heiligabend
hat Mama einen kleinen Weih-
nachtsbaum gekauft, damit wir
auch auf unserem Apartment
feiern konnten. Wir hatten viel

sehr weit weg - in Hamburg!
Damit sie nicht allein war, sind wir
mitgekommen. Wir durften im Ronald
McDonald Haus wohnen. Da habe ich
Adel und Alen kennengelernt und wir
sind beste Freunde geworden. Sie waren
fiir eine Lebertransplantation dort. Wir
waren lange in Hamburg. Viele Familien
durften schon vor wieder
aber es reisten auch immer wieder neue
an. Nur Rosa ging es leider noch nicht

uns heim,

hatten ihm ja gar nicht die Adresse vom
Ronald McDonald Haus geschickt! Aber
Mama hat gesagt, dass der Weihnachts-
mann ganz genau weifs, wo Kinder sind,
die tapfer sind. Rosa ist sehr tapfer - und
ich auch. Mama sagt immer, dass sie uns
bewundert: Rosa, weil sie lachen und sin-
gen kann in den schwersten Momenten,
und mich, weil sie findet,
Menschen die Welt sehen sollten wie ich.

dass mehr

Weihnachtsbesuch - all unsere
Kuscheltiere waren da! Auch unten im
Gemeinschaftsraum standen etwas spéter
viele Geschenke fiir uns unter dem Baum
- der Weihnachtsmann hatte uns wirklich
gefunden! Ich habe ein Tischfufiballfeld
bekommen. Genau das, was ich wollte!
Aber das schonste Geschenk wartete
noch auf uns: An Silvester durften wir
endlich mit Rosa nach Hause fahren. Das

habe ich mir so gewiinscht!<



Neues aus dem

In seinem Element - der Chor Laute(r) Téne

... ja, tatsachlich, schon wieder ist ein
Jahr vergangen und wir durften zu Gast
sein im kleinen beschaulichen Ortchen
Schaala in der Ndhe von Rudolstadt.
Grund dafiir: das 11. Benefiz-Konzert
>WIR FUR EUCHc< im Garten von
Familie Grohmann.

Das zahlreich angereiste Publikum kam
auch in diesem Jahr auf seine Kosten.
Das Stimmungsbarometer stieg schnell
und der Garten von Familie Grohmann
verwandelte sich bei sommerlichen Tem-

Fiir >Chornachwuchs< ist gesorgt.

peraturen zu einer Showbiihne fiir den
Chor >Laute(r) Téne< + Friends. Der Chor
unter Leitung von Maria Grohmann ersff-
nete den Auftritt mit der Interpretation
eines afrikanischen Volksliedes, die es
schon beinahe zur »inoffiziellen Hymne<
des Ortes Schaala schaffte und so man-
chen Gast zum Mitsingen animierte.
Zum weiteren Programm gehérten ein
Gastauftritt des Duos >sWEGE< aus Bad
Blankenburg, eine leuchtende Darbietung
von Ténzerinnen der >Rhythmischen
Sportgymnastik< des SV 1883 Schwarza

Leuchtende Momente

Superspendensumme in Héhe von 11.000,57
Euro

und ein Gesangsensemble, bestehend aus
finf kleinen stimmgewaltigen Médchen
im Alter von 7 und 8 Jahren.

Am Ende dieses wunderschénen Abends
kam eine Spendensumme in Héhe von
11.000,57 Euro zusammen. Diese Summe
setzt sich zusammen aus im Vorfeld ein-
gegangenen Spenden, Spenden wahrend
des Konzerts und einer Versteigerung.
Den Erlés des Benefiz-Konzerts, das zum
11. Mal im Garten von Familie Grohmann
stattfand, nahm Steffi Uecker, Leitung des
Ronald McDonald Hauses Jena, mit gro-
fer Freude entgegen.

Was fiir ein groflartiger Abend, was fiir
eine tolle Atmosphére! Herzlichen Dank
fiir Euer tolles Engagement und Eure
riesengrofien Herzen - wir sind immer
wieder tiberwéltigt! DANKE an alle klei-
nen und groflen KiinstlerInnen, die sou-
verane Moderatorin Christine Grohmann,
André Kranert fiir die schénen Fotos und
die vielen SpenderInnen, UnterstiitzerIn-
nen und fleiffigen HelferInnen, die diesen
Abend wieder zu etwas ganz Besonderem
machten! >WIR FUR EUCHx« ist Euer
Motto, und das konnte man spiiren!

Lara-Lynn Miiller absolviert ein Freiwilliges
Soziales Jahr im Ronald McDonald Haus Jena.

Wir freuen uns sehr, dass sie da ist: Seit
dem 1. September 2025 haben wir Ver-
starkung im Team - Lara-Lynn Miiller
absolviert ihr Freiwilliges Soziales Jahr
im Ronald McDonald Haus Jena. Die
Betreuung der Familien mit schwer kran-
ken Kindern, die tagliche Hauswirtschaft,
die Biiroorganisation, die Planung und
auch Durchfithrung von Events gehéren
zu ihren Aufgabenbereichen.

>Bereits an meinem ersten Tag habe ich
mich im Ronald McDonald Haus Jena
direkt willkommen gefiihlt. Ich freue
mich sehr auf das kommende Jahr, auf
viele neue Erfahrungen und darauf, das
haupt- und ehrenamtliche Team sowie
die Familien im Ronald McDonald Haus
Jena bestméglich zu unterstiitzen.<
Liebe Lara-Lynn, herzlich willkommen in
unserem Team!



Kochen mit Herz

Donnerstag ist Zeit fiir das Verwdhn-
Abendessen fiir die Familien im
Ronald McDonald Haus. Besondere
Highlights sind immer wieder die,
wenn Firmen oder Privatpersonen
sich die Zeit nehmen, um unsere
Familien kulinarisch zu verwéhnen.

Genau aus diesem Grund reisten Désirée
Krapp von Diversey Deutschland, Katja
Wagner, Franchise Business Partner bei

McDonald’s Deutschland LLC, und die
Thiringer McDonald’s Franchise-Nehmer
Dominik Neiss, Alexander Bahl-Voigt,
Marek Dziedzic, Michael Groft und Boris
Werner mit seiner Ehefrau Romy an und
bereiteten den Familien mit schwer kran-
ken Kindern einen ganz besonderen
Abend. Trotz grofler Sommerhitze wurde
auf der Terrasse gegrillt und die Kiiche
verwandelte sich in ein wahres Koch-
und Backparadies.

Das Ment kam super an. Die Familien
freuten sich unglaublich iiber das kést-
liche Essen und fiihlten sich sehr wohl.

Wir sagen von Herzen DANKE an die
genialen Kéchinnen und Kéche, den trotz
Sommerhitze unermiidlichen Grillmeister
und die tolle Béckerin fiir diese schéne
Aktion! Wir genossen diesen Abend sehr
und freuen uns schon jetzt auf ein Wieder-
sehen im nichsten Jahr! ¢

Unterstiitzung beim Sommerfest

DANKE FUR ITHRE SPENDE

Sparkasse Jena-Saale-
Holzland

IBAN DE76 8305
3030 0000 0498 75
BIC HELADEF1JEN
Stichwort NLo225

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr
erhalten wollen, teilen Sie uns dies bitte
telefonisch oder schriftlich mit.

Verschénerung der Dachterrasse

.. haben die MitarbeiterInnen der Laser
Imaging Systems GmbH aus Jena. Ob
beim Verwdhn-Abendessen fiir die Fami-
lien, bei der Vorbereitung unseres Som-
merfestes oder beim Aufbau der Mébel
auf unserer Dachterrasse - im Ronald
McDonald Haus Jena wurde tatkréftig
geholfen. Herzlichen Dank fiir diese
Unterstiitzung und die tolle Spende in
Hoéhe von 1.684,35 Euro! *

SCHIRMHERRSCHAFT

Freudenberg

Durchblick

Fir einen glanzenden Durchblick im
Ronald McDonald Haus Jena sorgten
mit viel Freude die Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter der Regeneron GmbH.
Gemeinsam putzten sie die Fenster, kiim-
merten sich um die Blumenkésten und
méhten den Rasen. Dafiir unser herzli-
cher Dank! Wenn auch Ihr Unternehmen
Gutes tun méchte, dann melden Sie sich
gern unter: haus.jena@mdk.org *

Sorgten fiir den Durchblick

Ronald McDonald Haus Jena
Leitung Steffi Uecker

Am Klinikum 8, 07747 Jena
Telefon 03641 2830-0
hausjena@mdk.org
www.mcdonalds-kinderhilfe.org

@ rmhjena
mcdonaldskinderhilfe
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Unter dem Motto >Zusammen wachsen
in Niedersachsen< lud die McDonald’s
Kinderhilfe Stiftung dieses Jahr zur
Sternfahrt nach Hannover ein. Rund
400 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus ganz Deutschland
erlebten gemeinsam ein inspirierendes
Fortbildungs- und Begegnungswochen-
ende mit einzigartigem Teamspirit.

Endlich wieder Sternfahrt! Los ging es am
Freitag im Erlebnis-Zoo Hannover.

Fachlicher Austausch und Gemeinschaft
standen im Mittelpunkt: Von Erste Hilfe
bis Kommunikation - Teamgeist wurde
gestarkt und Wissen geteilt. >Die Stern-
fahrt ist fiir uns eine Gelegenheit des In-
nehaltens, des gemeinsamen Wachsens

Rund 400 ehrenamthche Mltarbelteunnen und
Mitarbeiter kamen in Hannover zusammen.

und der Wertschétzungs, so Stiftungsvor-
stand Adrian Kostler. >Wir wollen nicht
nur vermitteln, wie wichtig unsere ehren-
amtlichen Kolleginnen und Kollegen
sind - wir méchten es splirbar machen.<

Stiftungsratsvorsitzender Marcus Lettschulte
wiirdigte die grofie Bedeutung des Ehrenamts.

f e
e

Sigrid Killisch wurde fiir 25 Jahre Engagement
fiir das Ronald McDonald Haus Erlangen geehrt.

Ein emotionaler Hohepunkt war der fest-
liche Gala-Abend unter dem Motto >Can
you feel the love tonight<. Im stimmungs-
vollen Ambiente wurden langjahrige
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fiir ihr auflergewdhnliches
Engagement ausgezeichnet - darunter
erneut mehrere Jubilare mit 15, 20 und
sogar 25 Jahren aktiver Unterstiitzung

in den Elternhausern und Oasen.

Die inspirierende Keynote von Sabine
Hiibner rundete das Wochenende ab.
Gestarkt und voller Ideen ging es wieder
nach Hause - vereint im Ziel, Familien
schwer kranker Kinder zu unterstiitzen. *

Es gibt Mut auf die Ohren! Seit Juli hat
die McDonald’s Kinderhilfe Stiftung
einen eigenen Podcast.

In ZIMMER MIT AUSSICHT trifft Host
Alexander Mazza jeden Monat Menschen
mit Mutmachgeschichten: Geschichten
von Familien, deren Leben auf den Kopf
gestellt wird und die tber sich hinaus-
wachsen; von kleinen Patienten, die zu
Heldinnen und Helden werden, und von
den Menschen, die ihnen dabei zur Seite
stehen. Was hat ein E-Scooter mit dem
Ronald McDonald Haus Hamburg-Eppen-
dorf zu tun? Was bedeutet es, wenn ein

>Frith geboren, nah begleitet< - Episode 4 mit
Prof. Dr. med. Mario Riidiger

In Episode 5 teilt Liane Ulrich die Mutmach-
geschichte ihres Sohnes Linus.

Frithgeborenes die Hiande zu einem ver-
meintlichen >High five< spreizt? Das und
viel mehr bei ZIMMER MIT AUSSICHT
- iberall, wo es Podcasts gibt. *

iiber die Ronald McDonald Hauser und
QOasen in Deutschland finden Sie unter:
www.mcdonalds-kinderhilfe.org
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